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EL PRIMER ARBOL DE NAVIDAD
QUE TUVO MADRID

Quiza desconozciis el hecho de
que si en Espafia tenemos costumbre
Ze poner arboles de Navidad es gra-
cias al duque de Sesto.

Bueno; mas bien, es gracias a la
que fue su esposa. Se trataba de una
aristocrata rusa muy guapa, que se
mi6 a Pepe Alcafiices tras quedar
viuda de su primer matrimonio. Su
nombre era Sofia Troubezkoy y las
malas lenguas decian que era hija
del mismisimo zar Nicolas 1. Su
oelleza, inteligencia y sensibilidad
conquistaron el corazon del duque
de Momy, que se convirtid en su
primer marido. Este francés elegante
solia ir diciendo por ahi: «Mi abuelo
zra obispo, mi madre reina y mi her-
mano, emperador. Y encuentro todo
=sto naturaly.

El caso es que nueve aiios des-
pués de la boda, Sofia quedé viuda.
Muy influida por el afectado estilo del Romanticismo, que
sstaba muy de moda en aquella época, mostrara su dolor
con un gesto casi teatral. Asi, frente al féretro de su espo-
s0. se corta los bucles, manifestando con ello su renuncia
2 la vida, y los deposita como ofrenda sobre el ataud.

Quiso la suerte que un dia, buscando entre unos pape-
les de su esposo, hallase unas cartas perfumadas y atadas
con un lazo. Eran la prueba de que el hombre le habia sido
mfiel. En lugar de elegir un desenlace mds trigico, como
quiza habria sido de esperar en pleno Romanticismo, So-
fia decidio acabar con su aislamiento y lanzarse de nuevo
a disfrutar de los placeres mundanos. Es decir, a vivir, que

son dos dias. Asi, lleg6 a conocer al duque de Sesto, que,
con esa gracia tan madrilefia que tenfa y con sus patillas
tan pobladas, sedujo de lleno a la rusa. La pareja se termi-
nd casando y, aparentemente, fue feliz.

Tras instalarse en Madrid, la duquesa de Sesto no tardo
en colocar un 4rbol de Navidad en su casa en cuanto se le
presenté la ocasion. Por cierto, los duques tenian su domi-
cilio en el solar donde, algo mas tarde, se construyo el
Banco de Espaiia. Asi que la préxima vez que paséis por
delante de su fachada, no olvidéis que en este lugar se
pudo ver, por primera vez, un arbol de Navidad en nuestra
ciudad. m

¢ QUIERES ACOMPANARNOS EN NUESTROS RECORRIDOS POR MADRID?

Como investigadores de la historia de nuestra ciudad, como escritores y como madri-
lefios, nos planteamos enseiiartela con calma, con carifio y con cuidado.
Tenemos actividades como «El Madrid de los fantasmas y de las casas encantadas»,
«Hotel Ritz entre bambalinas», «Crimenes, amores y recetas de cocina», «Madrid del
iNo pasaran», visitas al Casino y a las reales academias, entre otras.
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